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7/2749 
Lisboa – PORTUGAL 
 
 
FORMAÇÃO DE BASE - ARTES 
 
Curso Técnico de  Design de Interiores e Artes Decorativas – Escola Paixão – 
1966-1969 
 
Formação em Artes Plásticas: 
Centro Juvenil de Artes Plásticas – 1971 - 1973 
Frequentou a título particular aulas no atelier do Prof. Catedrático Manuel de 
Lima . 1975 – 1977 
ARCO – 1980- 1983. 
Curso de Iniciação à Arte Moderna – 45 horas – Galeria Quadrum - Lisboa  
Curso de Arte Floral Japonesa – Academia de Arte e Cultura Mokiti Okada – 1998 
- 2000 
 
Experiência Profissional - Artes 
 
1970-1971 – Estágio de Design de Interiores – Galeria Stº Condestável – Lisboa 
 
Execução como free lancer de trabalhos no âmbito do Design de Interiores em 
residências particulares – 1971 – 1972 
 
Como formadora 
Entre 1996 e 1999 
Cursos de Vitrinismo em Lisboa, Cartaxo, Santarém, Funchal e Calheta -Madeira. 
Cursos de Iniciação à Decoração de Interiores,  em Lisboa, Santarém e Funchal. 
Cursos de Artes Decorativas em Lisboa, Santarém e Funchal.  
 
 
CURSOS DE FORMAÇÃO NA ÁREA ADMINISTRATIVA 
 
Secretary – American Secretarial School – Lisboa - 1980  
 
Curso de preparação para acesso a “Tradutores de Strasbourg – Institut Franco-
Portuguais – Lisboa – 1981-1982   
  
Assistante Manager – American Secretarial School  - 1990 
 
Introdução ao Mercado de Capitais – Instituto de Formação Bancário – Lisboa - 
1993  
 
Experiência profissional na área administrativa 
 
1973- 1983 – COBA – Consultores de engenharia 
 
1883 – 1984 – Trabalhos eventuais – ManPower 
 
1984 – DEUTSCHE BANK – Lisboa  (contratada) - Lisboa 



1985 – THE CHASE MANHATTAN BANK (contratada) - Lisboa 
1986 – 1992 – CITIBANK – (Lisboa) 
1993 – 1997 – BES  - Banco de Investimento (Lisboa) 
 
 
 
DESDE 1997 
 
Micro-empresa na área do Design de Interiores especialmente vocacionada para 
o tratamento  de espaços de trabalho e  organisação de eventos ligados à 
actividade empresarial. 1997 - 1998  
A partir de 1999 trabalho free lancer como consultora de Design de Interiores, 
tendo efectuado inúmeros projectos em residências particulares e 
estabelecimentos comerciais. 
 
 
 
ACTIVIDADE NO ÂMBITO DAS ARTES PLÁSTICAS 
 
 
Exposições individuais em  
 
Lisboa- 1987 
Ericeira – 1990 
Cascais – 2004 
 
Colectivas 
 
Lisboa – 1972 
Leiria – 1973 
Ericeira – 1991 
 
Está representada em várias colecções particulares em Portugal, Moçambique, 
Espanha, Inglaterra 
 
 
FORMAÇÃO NA ÁREA DO DESENVOLVIMENTO PESSOAL E ESPIRITUAL 
 
Curso de Introdução à Filosofia Orietal – Academia de Arte e Cultura Mokiti 
Okada – 1998 - 2000 
Curso de Formação Holística de Base – Universidade Holística Internacional – 
UNIPAZ (parceira da Unesco) – 2001 – 2004 
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